
Frysta rätter! 
Våra frysta rätter är lagade från grunden utan tillsatser.  

Varje låda räcker till 2-3 personer. 

Rätterna märkta med * behöver kompletteras med pasta, ris eller potatis. (ingår ej) 

 

Meny vecka 18 
Kycklinggryta med ramslök och sparris* 139:- 
glutenfri, laktosfri 

Kålpudding med skysås*   139:- 
glutenfri, laktosfri 

Kalops*     139:- 
glutenfri, mjölkfri 

Biff Stroganoff*    139:- 
glutenfri, laktosfri 

Kyckling tandoori*    139:- 
glutenfri, laktosfri 

Lasagne på nötfärs    149:- 
laktosfri 

Gulaschsoppa på högrev   149:- 
glutenfri, mjölkfri 

Korv Stroganoff*    129:- 
glutenfri, laktosfri 

Svinnsoppa (sparris)      35:- 
glutenfri, laktosfri 

 

 
Vi är KRAV-certifierade på grundnivån sedan 2017 

Minst 20% av våra inköp består av hållbara livsmedel,  

som är märkta med KRAV, Ekologiskt eller MSC 
 


